
摘要 

本研究調查社會支持（類型和來源）如何影響中國及印度的已婚婦女的職家衝

突。透過問卷形式，本研究收集了有關受訪者的社會支持、職家衝突、工作滿

意度、職業倦怠和心理壓力的數據。分層回歸分析的結果顯示種族能影響社會

支持和壓力衝突之間的關係，其中種族與朋友工具性支持、配偶情感性支持、

家庭情感性支持，以及朋友情感性支持有顯著的交互作用。分析亦發現，相對

於香港受訪者，朋友工具性支持、配偶情感性支持和朋友情感性支持對印度受

訪者處理壓力衝突時更為重要。單變數分析的結果顯示印度受訪者比香港受訪

者的有更高的配偶情感性支持和家庭情感性支持，而兩組受訪者於職家衝突及

工具性支持上並沒有顯著差別。 

 


